
元気づくり運動教室 各地区開催日程

区名 日数

1 大羽根園 7 午後 4 午後 2 午後 6 午後 3 午後 1 午後 5 午後 3 午後 7 午後 4 午後 4 午後 11

2 田口新田 16 午前 21 午前 18 午前 16 午前 20 午前 17 午前 15 午前 19 午前 17 午前 21 午前 18 午前 18 午前 12

3 田光 16 午後 21 午後 18 午後 16 午後 20 午後 17 午後 15 午後 19 午後 17 午後 21 午後 18 午後 18 午後 12

4 榊 23 午後 28 午後 25 午後 23 午後 27 午後 24 午後 22 午後 26 午後 24 午後 28 午後 25 午後 25 午後 12

5 竹成 10 午前 8 午前 12 午前 10 午前 14 午前 11 午前 9 午前 13 午前 11 午前 8 午前 12 午前 12 午前 12

6 永井 10 午後 8 午後 12 午後 10 午後 14 午後 11 午後 9 午後 13 午後 11 午後 8 午後 12 午後 12 午後 12

7 宿野 17 午後 15 午後 19 午後 17 午後 21 午後 18 午後 16 午後 20 午後 18 午後 15 午後 19 午後 19 午後 12

8 菰野１区 24 午前 22 午前 26 午前 24 午前 28 午前 25 午前 23 午前 27 午前 25 午前 22 午前 26 午前 26 午前 12

9 菰野２区 24 午後 22 午後 26 午後 24 午後 28 午後 25 午後 23 午後 27 午後 25 午後 22 午後 26 午後 26 午後 12

10 音羽 2 午前 6 午前 4 午前 1 午前 5 午前 3 午前 7 午前 5 午前 6 午前 6 午前 10

11 川北 18 午前 16 午前 20 午前 18 午前 15 午前 19 午前 17 午前 21 午前 19 午前 16 午前 20 午前 ⑳ 午前 12

12 諏訪 18 午後 16 午後 20 午後 18 午後 15 午後 19 午後 17 午後 21 午後 19 午後 16 午後 20 午後 ⑳ 午後 12

13 奥郷 25 午前 23 午前 27 午前 25 午前 22 午前 26 午前 24 午前 28 午前 26 午前 23 午前 27 午前 27 午前 12

14 吉沢 15 午後 20 午後 17 午後 15 午後 19 午後 16 午後 21 午後 18 午後 16 午後 20 午後 17 午後 17 午後 12

15 千草 1 午後 5 午後 3 午後 7 午後 4 午後 2 午後 6 午後 4 午後 5 午後 5 午後 10

16 大強原 9 午後 14 午後 11 午後 9 午後 13 午後 10 午後 8 午後 12 午後 10 午後 14 午後 11 午後 11 午後 12
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