
No. 教室名 定員 24年度 No. 教室名 定員 24年度

1 バドミントン 20 3 1 バドミントン 15 14

2 テニス大羽根（初級） 30 5 2 テニス①（土曜コース） 30 32

テニス大羽根（中級） 30 3 テニス①（水曜コース） 20 15

3 テニス北勢公園①（中級） 20 1 3 ソフトテニス 10 6

テニス北勢公園②（上級①） 20 6 4 卓球（小学生） 40 14

テニス北勢公園③（初級） 20 8 5 卓球（小学生土曜日） 20 4

テニス北勢公園④（上級②） 20 3 6 卓球（中学生） 20 7

4 ソフトテニス 10 1 7 陸上競技 100 39

5 卓球（昼間） 20 21 8 サッカー 20 33

6 卓球（夜間火） 20 6 9 バレーボール 50 18

7 卓球（夜間水） 10 5 10 エアロ体操 30 21

8 ヨガ①（月朝） 30 7 11 新体操 40 9

ヨガ②（月昼） 30 9 12 ハンドボール（中学生） 20 -

ヨガ③（月夜） 30 2 13 ハンドボール（週1） 20 18

ヨガ④（木朝） 30 5 14 キッズ野球 30 12

ヨガ⑤（木昼） 30 5 15 マーチング 30 12

9 エアロ体操 30 14 16 ラグビー 30 0

10 パワーヨガ①（金） 30 14 17 キッズソシアルダンス 30 2

パワーヨガ②（土） 30 7

11 チベット体操 20 - 19 Jrバレーボール - 14

12 健康リンパ体操 25 - 20 ヤングバレーボール（U14） - 13

13 初めてのヨガ①（月） 20 11 21 ハンドボール（週２） - 11

初めてのヨガ②（日） 20 8 ハンドボール（週１） 0 0

14 エンジョイフラ①（金） 20 6 22 Jr陸上競技 50 38

エンジョイフラ②（日） 20 5 合計 332

エンジョイフラ（金・日） 20 1 カワイ体操教室（幼児） 100 14

15 ビューティーボクササイズ 30 3 カワイ体操教室（児童） 100 49

16 リラックスヨガ 30 6

17 陰ヨガ 30 6 合計 63

18 セルフ整体体操 25 - 222

19 美姿勢バランス体操 20 16 118

20 カラダ矯正エクササイズ 20 17 93

21 ゆる体操 20 5

22 楊名時太極拳（火） 10 6

楊名時太極拳（木） 10 0

23 陰と陽のヨーガ（月２） 30 3

陰と陽のヨーガ（週1） 30 6 5

合計 224 合計 438
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