
総合型地域スポーツクラブ 

 

  

 
日時：平成２３年４月１日（金）午後７時００分～  

場所：菰野町役場４階会議室 



○総会式次第 

 

  一、開会のことば 

  一、あいさつ 

  一、来賓あいさつ 

  一、来賓紹介 

  一、議長選出及び議事記録者の委嘱 

 

  一、議事 

 議案第一号 平成 22 年度事業報告について 

 議案第二号 平成 22 年度決算について 

 議案第三号 役員の改選について 

議案第四号 平成 23 年度事業計画（案）について 

 議案第五号 平成 23 年度予算（案）について 

 

一、議長及び議事記録者の解任 

一、閉会のことば 

 



議案第一号
　　　　　　　　　　　平成２２年度　事業報告               Ｎｏ.1　教室関係

　【成人】

種目 回数 対象 場所

1 バドミントン 40 成人 Ｂ＆Ｇ海洋センター

2 テニス（初級） 35 成人 大羽根テニスコート

3 テニス（中級） 44 成人 大羽根テニスコート

4 テニス（中級・火曜） 39 成人 北勢中央公園テニスコート

5 テニス（上級①） 42 成人 北勢中央公園テニスコート

6 テニス（入門・木曜） 36 成人 北勢中央公園テニスコート

7 テニス(上級②） 22 成人 北勢中央公園テニスコート

8 ソフトテニス 41 成人 大羽根テニスコート

9 卓球（昼） 42 成人 Ｂ＆Ｇ海洋センター

10 卓球（夜間・火曜） 39 成人 Ｂ＆Ｇ海洋センター

11 卓球（夜間・水曜） 46 成人 Ｂ＆Ｇ海洋センター

12 ヨガ（月曜・朝） 47 成人 南部公民館

13 ヨガ（月曜・昼） 47 成人 南部公民館

14 ヨガ（月曜・夜） 47 成人 南部公民館

15 ヨガ（木曜・朝） 48 成人 南部公民館

16 ヨガ（木曜・昼） 48 成人 南部公民館

17 ヨガ（木曜・夜） 48 成人 南部公民館

18 エアロ体操 45 成人 Ｂ＆Ｇ海洋センター

19 パワーヨガ（金曜） 45 成人 Ｂ＆Ｇ海洋センター

20 パワーヨガ（土曜） 23 成人 南部公民館

21 チベット体操 22 成人 南部公民館

22 健康リンパ体操（木曜） 24 成人 けやき

23 初めてのヨガ（月曜） 42 成人 Ｂ＆Ｇ海洋センター

24 初めてのヨガ（日曜） 23 成人 南部公民館

25 初めてのヨガ（水曜） 49 成人 農村センター

26 エンジョイフラ（金曜） 24 成人 けやき

27 エンジョイフラ（日曜） 23 成人 南部公民館

28 ビューティーボクササイズ 45 成人 Ｂ＆Ｇ海洋センター

29 リラックスヨガ 47 成人 Ｂ＆Ｇ海洋センター

30 セルフ整体体操 24 成人 けやき
　【子ども】

種目 回数 対象 場所

1 バドミントン 40 小４～中３ Ｂ＆Ｇ海洋センター

2 テニス（初級・中級） 42 ４～６年生 大羽根テニスコート

3 テニス（レベルアップ） 43 ４～６年生 大羽根テニスコート

4 ソフトテニス 15 ４～６年生 大羽根テニスコート

5 卓球（小学生・夜間） 40 １～６年生 Ｂ＆Ｇ海洋センター

6 卓球（小学生・土曜） 24 １～６年生 Ｂ＆Ｇ海洋センター

7 卓球（中学生） 41 中学生 Ｂ＆Ｇ海洋センター

8 親子ヨガ 24 ３～６年生の親子 南部公民館

9 陸上競技 21 １～６年生 陸上競技場

10 サッカー 21 １～３年生 大羽根サッカー場

11 バレーボール 43 １～６年生 体育センター

12 エアロ体操 45 小１～中３ Ｂ＆Ｇ海洋センター

13 新体操 23 小１～中３ Ｂ＆Ｇ海洋センター

14 ハンドボール（中学生） 45 中学生 体育センター

15 キッズ野球 35 １～３年生 朝明グラウンド

16 マーチング 46 ３～６年生 農村センター

17 ラグビー 20 １～６年生 朝明グラウンド

18 キッズソシアルダンス 24 小１～中３ リフレッシュダンススタジオミエ

19 バレーボールチーム 87 ４～６年生 体育センター

20 バレーボール（U14） 41 小５～中３ 体育センター

21 ハンドボールチーム 88 ４～６年生 体育センター

22 陸上競技チーム 82 ３～６年生 陸上競技場



議案第一号

平成２２年度　事業報告 Ｎｏ．２　イベント関係

No. イベント内容 開催日 場所 参加者数 健康づくり運動教室初級（けやき２F）

1 総会 4月2日 役場４階 46 4月5日 23
2 総合開講式 4月3日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 810 5月11日 13
3 骨盤ヨガ 4月5日 片岡温泉 1 6月8日 20
4 骨盤ヨガ 4月19日 片岡温泉 5 7月9日 23
5 御在所Ｇウォーキング（陸上教室） 5月1日 御在所ロープウェイ、山頂 71 8月10日 11
6 骨盤ヨガ 5月3日 片岡温泉 2 9月10日 13
7 オリエンテーリング交流会 5月16日 県民の森周辺 121 10月12日 10
8 骨盤ヨガ 5月17日 片岡温泉 6 11月2日 17
9 骨盤ヨガ 6月7日 片岡温泉 5 12月10日 20
10 御在所岳国際交流ハイキング 6月13日 御在所岳中道より（登山道） 23 1月14日 17
11 骨盤ヨガ 6月21日 片岡温泉 6 2月11日 20
12 骨盤ヨガ 7月5日 片岡温泉 2 3月8日 13

13 マリンスポーツ体験会 7月17日 Ｂ＆Ｇ小島艇庫 85 合　　計 200
14 骨盤ヨガ 7月19日 片岡温泉 4 健康づくり運動教室体力（けやき２F）

15 マリンスポーツ体験会 7月24日 Ｂ＆Ｇ小島艇庫 123 4月12日 18
16 三滝川燈火まつり 7月24日 役場南側河川敷周辺 53 5月19日 12
17 マリンスポーツ体験会 7月25日 Ｂ＆Ｇ小島艇庫 129 6月14日 15
18 骨盤ヨガ 8月2日 片岡温泉 4 7月5日 11
19 クラブ員交流会 8月5日 御在所ロープウェイ、山頂 51 8月11日 17
20 骨盤ヨガ 8月16日 片岡温泉 4 9月13日 16
21 スポーツ少年団交流会 8月18日 御在所ロープウェイ、山頂 62 10月4日 16
22 町民盆踊り大会（菰人Tシャツ販売） 8月21日 役場北側駐車場 10 11月8日 13
23 地蔵盆（菰人Tシャツ販売） 8月24日 東町商店街 12 12月1日 10
24 骨盤ヨガ 9月6日 片岡温泉 11 1月12日 24
25 みんなのクラブネット交流会 9月11日 御在所ロープウェイ、山頂 69 2月9日 19
26 骨盤ヨガ 9月20日 片岡温泉 8 3月9日 20

27 クラブネット　熊野川三反帆ツアー 9月30日 熊野川流域 15 合　　計 191
28 骨盤ヨガ 10月4日 片岡温泉 5 女性の為の健康づくり体験(年２回）

29 キッズソシアルダンス教室紹介 10月14日 菰野小学校体育館 4 10月25日 32(託児10）
30 ハーフマラソン（ボランティア） 10月17日 庁舎、町内各コース 45 2月21日 29（託児9）

31 骨盤ヨガ 10月18日 片岡温泉 7 合　　計 61
32 青空ヨガ教室 10月31日 B＆G海洋センター　グラウンド 27 ウォーキング大会(春・秋）
33 骨盤ヨガ 11月1日 片岡温泉 5 5月30日 132
34 レディーステニス大会 11月5日 県営北勢中央公園テニスコート 16組 11月23日 290

35 バドミントン大会 11月7日 体育センター 20 合　　計 422
36 清水地区健康体操教室 11月7日 南部公民館 40 体力測定（B&G海洋センター）
37 元気づくり体験 11月12日 希望荘 11 6月19日 45
38 骨盤ヨガ 11月15日 片岡温泉 7
39 第1回全国健康づくりサミット 11月20日 いなべ市さくらホール 15
40 けやきフェスタ 11月21日 けやき・けやき駐車場 23
41 初めてのヨガ体験教室 12月4日 けやき２階 21
42 骨盤ヨガ 12月6日 片岡温泉 6
43 元気づくり体験 12月9日 希望荘 12
44 骨盤ヨガ 12月20日 片岡温泉 3
45 骨盤ヨガ 1月10日 片岡温泉 4
46 トレーナーによる講習会、情報交換会 1月16日 B＆G海洋センター２階　他 32
47 御在所岳山上ウォーキング＆温泉 1月20日 御在所ロープウェイ、山頂、ホテル湯の本 5
48 元気づくり体験 1月21日 希望荘 4
49 指ヨガ・笑いヨガ体験 1月21日 南部公民館 14
50 熊野古道ウォーキング 1月27日 八鬼山山麓コース 42
51 陰ヨガ体験 1月28日 南部公民館 11
52 カワイ体操教室体験 1月29日 B＆G海洋センター 150
53 指ヨガ・笑いヨガ体験 2月2日 南部公民館 19
54 自然体バレー塾　実技指導＆研修 2月5日 体育センター 200
55 スポーツ指導者交流セミナー 2月6日 希望荘 73
56 骨盤ヨガ 2月7日 片岡温泉 8
57 クラブ員交流会 2月11日 御在所ロープウェイ、山頂 37
58 トリムバレー交流会 2月13日 B＆G海洋センター 30
59 元気づくり体験 2月18日 希望荘 2
60 男性ヨガ無料体験 2月20日 南部公民館 11
61 骨盤ヨガ 2月21日 片岡温泉 15
62 陰ヨガ体験 2月25日 南部公民館 14
63 AED講習会 2月26日 朝上幼稚園 3
64 卓球交流会 2月27日 B＆G海洋センター 18
65 指導者講習会 3月5日 役場４階　会議室 16
66 菰野町駅伝大会 3月6日 きらら池周回コース 55チーム
67 骨盤ヨガ 3月7日 片岡温泉 6
68 指導者講習会 3月16日 役場４階　会議室 34
69 チャリティー体験教室（陰ヨガ） 3月20日 B＆G海洋センター　２階 24
70 チャリティー体験教室（ピラティス） 3月21日 B＆G海洋センター　２階 46
71 チャリティー体験教室（セルフ整体） 3月21日 B＆G海洋センター　２階 14
72 チャリティー体験教室（腰痛肩こり改善ヨガ） 3月21日 B＆G海洋センター　２階 16
73 骨盤ヨガ 3月21日 片岡温泉 4
74 チャリティー体験教室（ヨガ） 3月24日 南部公民館 32
75 チャリティー体験教室（腰痛肩こり改善ヨガ） 3月27日 農村センター 4
76 チャリティー体験教室（ヨガ） 3月28日 南部公民館 29

合　　　計 2906



議案第一号
平成２２年度　事業報告 Ｎｏ．3　健康づくり関係

シェイプアップ体操（B&G海洋センター） 託児 ウォーキング体操（体育センター） 婦人ウォーキング体操(朝小体育館）

4月5日 7 0 4月6日 26 5月7日 4
4月12日 13 1 4月13日 42 6月4日 5
4月19日 17 3 4月20日 31 7月2日 4
4月26日 22 3 4月27日 35 10月1日 6
5月10日 19 3 5月11日 29 11月5日 4
5月17日 18 1 5月18日 27 12月3日 4
5月24日 17 1 5月25日 27 2月4日 4
5月31日 23 3 6月1日 27
6月7日 13 2 6月8日 17 合　　　計 31
6月14日 17 0 6月15日 31 親子でスポーツ（朝上小体育館）

6月21日 17 0 6月22日 21 4月9日 11
6月28日 17 2 6月29日 21 4月23日 17
7月5日 16 1 7月6日 23 5月14日 20
7月26日 9 4 7月13日 28 5月28日 7
8月2日 8 7 7月20日 20 6月11日 23
8月23日 12 7 7月27日 16 6月25日 5
8月30日 5 3 8月3日 19 7月9日 23
9月6日 17 0 8月10日 18 9月24日 4
9月13日 15 0 8月17日 15 10月8日 10
9月27日 14 0 8月24日 14 10月22日 15
10月4日 16 3 8月31日 14 11月12日 9
10月18日 18 4 9月7日 18 11月26日 12
10月25日 32 10 9月14日 20 12月10日 11
11月1日 17 8 9月21日 26 12月24日 12
11月8日 14 6 9月28日 30 1月14日 14
11月15日 15 5 10月5日 20 1月28日 15
11月22日 9 4 10月12日 25 2月11日 8
11月29日 18 7 10月19日 25
12月6日 16 8 10月26日 21
12月13日 18 8 11月2日 17 合　　　計 216
12月20日 8 2 11月9日 24   ボクササイズ（朝上小体育館）

1月24日 17 7 11月16日 22 4月16日 8
1月31日 14 8 11月30日 19 5月21日 8
2月7日 17 4 12月7日 31 6月18日 9
2月14日 15 5 12月14日 29 9月17日 5
2月21日 29 9 12月21日 25 10月15日 6
2月28日 17 4 1月4日 17 11月19日 4
3月7日 15 5 1月11日 25 12月17日 8
3月14日 10 2 1月18日 16 2月18日 5

1月25日 26
2月1日 30

合　　　計 611 150 2月8日 28 合　　　計 53
2月15日 22
2月22日 27
3月1日 26
3月8日 25
3月15日 25
3月22日 26
合　　　計 1146

名所めぐりウォーキング土（１０コース） 競技チーム出場試合
4月10日 27 バレーボール ハンドボール
5月1日 23 5月16日 5年生大会 6月19日 全国大会予選
6月5日 20 5月23日 6年生大会 8月9日 スポーツフェスティバル

7月3日 天候不順の為中止 6月6日 サントリーカップ 10月24日 東海大会
9月4日 18 7月25日 わんぱくバレー 11月6日 花菖蒲カップ
10月2日 22 7月31日 日本ヤングバレー選手権 12月5日 ホンダカップ
11月6日 19 8月8日 JOCカップ県予選 1月22日 西日本選抜大会
12月4日 21 9月5日 北勢大会 2月27日 花菖蒲カップ
2月5日 26 10月3日 四日市会長杯 陸　上
3月5日 17 10月11日 いなべ市小学生大会 5月15日 三泗記録会

合　　　計 193 10月17日 県秋季大会地区予選 6月5日 全国小学生交流大会予選

名所めぐりウォーキング木（１０コース） 11月6日 ウィングカップ 7月3日 県小学生交流大会予選

4月15日 32 11月21日 岐阜スポ少交流戦 9月26日 県小学生選手権大会

5月20日 20 11月23日 チャレンジカップ 10月3日 三泗選手権
6月17日 23 12月11日 スポ少全国予選三重大会 10月30日 三泗記録会
7月15日 25 12月12日 6年生リーグ 12月18日 四日市長距離選手権

9月16日 天候不順の為中止 12月18日 輝きカップ 1月22日 交流タスキリレー
10月21日 17 1月8日 5年生リーグ

11月18日 20 1月9日 5年生リーグ 5月2日 春季四日市選手権大会

12月16日 23 1月15日 5年生リーグ 5月31日 四日市市市民大会
2月17日 20 1月23日 新人戦 6月6日 第62回中部日本大会

3月17日 10 2月11日 ライオンズカップ 9月12日 第50回東海選手権大会

合　　　計 190 2月27日 保々交流試合(6年生） 9月23日 市長杯四日市Wリーグ

2月27日 保々交流試合(5年生） 11月27日 三重県レディース大会

12月5日 森杯四日市選手権大会

2月6日 四日市市体育協会長杯大会

3月5日 第26回四日市ベテラン会

3月6日 三重県レディース大会

卓　球



議案第一号

　　　　　　　　　　　　　平成２２年度　事業報告

区名 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 延人数

1 大羽根園 10 11 12 7 12 5 6 7 9 10 7 96

2 田口新田 3 5 3 2 2 1 3 4 4 3 5 2 37

3 田光 10 11 8 10 5 8 11 6 6 7 7 5 94

4 谷 15 11 8 6 5 3 6 6 7 7 6 5 85

5 竹成 11 11 10 13 9 8 14 12 8 9 10 10 125

6 永井 6 4 3 6 5 5 3 6 3 1 8 6 56

7 宿野 6 4 4 7 4 7 5 5 6 8 6 6 68

8 菰野１区 5 6 5 3 5 6 5 7 4 6 4 56

9 菰野２区 6 7 4 2 3 5 3 2 2 1 3 38

10 音羽 10 8 9 7 6 7 6 10 6 9 6 84

11 川北 5 6 2 3 1 2 1 2 1 1 2 0 26

12 諏訪 3 4 3 3 3 2 4 4 3 7 8 6 50

13 奥郷 8 8 5 4 7 5 5 6 4 5 4 3 64

14 吉沢 7 6 7 7 6 8 8 9 9 8 7 5 87

15 千草 5 5 8 14 9 4 2 6 6 7 5 71

16 大強原 11 9 10 11 4 4 9 9 11 10 10 10 108

17 福村 6 8 7 8 4 6 4 3 3 6 5 60

18 下村 4 5 1 2 4 6 6 7 8 7 7 57

19 池底 10 9 7 4 3 3 6 4 4 0 4 10 64

20 潤田 11 12 9 7 9 9 7 9 7 7 7 7 101

21 三区 21 20 18 20 12 16 17 11 7 10 8 11 171

合計 149 151 144 147 119 126 136 124 120 121 138 123 1598

ＮＯ．４　元気づくり教室



議案第一号

　　　　　　　　平成22年度　事業報告         　　　　　　  NO.5視察関係

№ 視察日 視　察　・　講　演　先 場  　所 参加者数

1 4月17日 第4回全国芝サミットin三重 青川峡キャンピングパーク（いなべ市） ９名

2 6月11日 日本体育協会 B&G海洋センター ２名

3 7/17～7/19
クラブリンクJAPAN交流事業第1弾

（出雲ウォーキング）
出雲大社、荒神谷遺跡ほか ５名

4 8月1日
京都府体育協会　アシスタントマネージャー養成講習

会講師
京都府スポーツセンター会議室 1名

5 9月19日 〃 〃 １名

6 9/19～9/20
クラブリンクJAPAN交流事業第2弾

（掛川ウォーキング）
掛川市内　各所 ７名

7 11月20日 第1回全国健康づくりサミット いなべ市さくらホール １１名

8 11月22日 〃　　（御在所ウォーキング） 御在所ロープウェイ及び山上 １１名

9 1月30日 三重県総合型クラブ連絡協議会　設立総会 三重県庁講堂 １名

10 〃 総合型地域スポーツクラブ講演会 〃 ６名

11 〃 第2回総合型地域スポーツクラブミーティング 〃 ６名

12

13



議案第二号 No l

平成 22年度収支決算
の

項 目 予算額 決算額 比較 備考

年会費 5,500,000 5,385, 750 △  l14,250 1253名分

教室費 2.500,000 2,361,750 ∠ゝ 138,250 700名 分

受講料 13,500,000 14,528,000 1,028,000

町補助金 3.000,000 3,000.000 0 toto助成金含む

町委託金 2,010, 000 2,010,000 0 健康づくり

事業収入 3,000,000 3,024,842 24,842 短期教室参加費ほか

雑収入 4,503 146,527 142,024 保険料還付分はか

nt年度Fit越金 895,497 895,497 0

合計 30,410, 000 31,352,366 942,366

【支出の部】 単位 円

項 日 予算額 決算額 比較 備考

運営費

報酬 ],800,000 1,800,000 0 クラブマネーシャー 2名 分

給 与 4,800,000 4,707,012 92,988 事務員 8嬌分

印刷製本費 1,400,000 1,306,000 94,000 バンフレク ||●
`,i×
|,0,計 ,長が

会議費 50,000 18, 110 31,890

旅費 800,000 167,337 632,663 出張費

通信運搬費 50,000 34,340 15,660 郵送代

備品購入費 300,000 21,440 278,560 電話機

事務消耗品費 750,000 687 840 62,160 会員証・名本Lほか

事業費

lll金 13,500,000 12,797,500 702,500 指導者 102名 分
教室消 l・L品費 1,350,000 721,848 628,152 F ル  ンャ トルほか

教室備品購入費 400,000 39,900 360,100 レディースゴルフセット

費用弁償 700,000 866,000 ∠ゝ  166,000 大会り卒 イベン ト脇カ

保険代 1,100,000 1,335,530 △  235,530 会員 車両 賠償 酸素

資格取得費 200,000 120,000 80,000 20000円 ×6名

賃借料 300,000 469,020 ∠ゝ 169,020 ●両リース バス コート代

トレーナー派遣費 600,000 6SO,000 △ 30, 000 試合帯同 講習
ユニフォーム代 300,000 352,520 △ 52, 520 バレーボール (U14)はか

受講料返金 300,000 298,750 6,250 雨天等 年度末返金
大会参力1 登録費 350.000 286,200 63 800 スホーツ●導者協蕩会はか

イベント開催費 950,000 867,332 82,668 5月年記念燈火よつりほか

弓当金
健康機器等購入引当金 300,000 2,000,000 ∠ゝ 1,700,000

備品 車両修繕引当金 100,000 1,000,000 ∠ゝ 900,000

予備費 10,000 35,460 △  25,460 マラノン協賛全

合計 30,410,000 30,557,139 ∠ゝ  147,139

木年度収入合計

¥31,352,366   -

本年度支出合計

¥30.557,139

差し引き残高

―             ¥795,227

元気ア ップ こもの スポー ツク

理事長 内 出 俊 哉
平成23年度繰越額 ¥795227

監査報告

平成 22年度の決算状況について、関係諸帳簿 通帳等を監査しましたところ、適正に
処理されていることを認めましたので、報告します。

Ｊ
砂
克
成

岡
田
諸
内

事
事

監
監

一一一‥一ぜ）う一

チッフ一

平成23年3月 28日



議案第二号 No.2

単位：円

前年度末現在高 本年度収入額 本年度支出額 決算年度末残高 備考

4,507,802 2,000,967 0 6,508,769

1,835,110 1,000,386 171,393 2,664,103 車検ほか

6,342,912 3,001,353 171,393 9,172,872合計

平22年度特別会計収支決算

項目

健康機器等購入引当金

備品・車両修繕引当金



議案第三号

　　　　　　平成23年度  役員改選について　

ＮＯ. 役職 　　氏　　　名 所属種目 資格

1 理事長 内　田　　俊　哉 卓球 公認指導者

2 副理事長 川　北　　　勝 陸上 公認審判委員

3 クラブマネージャー 伊　藤　　弘　美 サッカー 公認コーチ

4 クラブマネージャー 森　　浩　彰 テニスレベルアップ スポーツリーダー

5 総務・財務部長 内　田　　　徹 野球 スポーツリーダー

6 　　〃　　副部長 羽　川　幸　伸 テニスレベルアップ スポーツリーダー

7 企画・広報部長 横　井　一　弘 ホームページ

8 　　〃　　副部長 木　村　　誠 陸上 スポーツリーダー

9 研修・指導部長 伊　藤　　雅　己 バレー 公認コーチ

10 　　〃　　副部長 　東　　　寛　美 卓球 スポーツリーダー

11 会計 前　田　　佳代子 卓球 スポーツリーダー

12 会計監査 諸　岡　克　博 ソフトテニス 公認指導者

13 会計監査 内　田　成　子 リンパビクス リンパビクスインストラクター

14 理事 堀　山　　英　治 卓球 公認指導者

15 理事 伊　藤　　滋　樹 テニス 公認指導者

16 理事 大　 倉  　忠 バドミントン

17 理事 水　越　　昭　男 野球

18 理事 前　田　　順　治 バレー 応急手当普及員

19 理事 田　中　稔　二 ニュースポーツ 体育指導員

20 理事 太　田　　道　子 ヨガ ヨガ指導員

21 理事 栗　田　　良　子 エアロ体操 Gボールインストラクター

22 理事 長谷川　　きよみ マーチング スポーツリーダー

23 理事 加　藤　梨江子 新体操 スポーツリーダー

24 理事 栁　　　昭　広 体育協会

25 理事 北　出　英　夫 空手 空手四段

26 理事 斎　藤　賢　司 ハンドボール スポーツリーダー

27 理事 水谷　富美江 パワーヨガ パワーヨガインストラクター

28 理事 太　田　桂　子 チベット チベット体操インストラクター

29 理事 中　川　恵　子 ヨガ ヨガ指導員

30 理事 山　口　典　宏 ラグビー

31 理事 田　中　のり子 エンジョイフラ

32 理事 伊　藤　圭　一 キッズソシアルダンス

33 理事 　門　脇  圭　子　 健康・元気づくり 健康運動指導士

34 理事 川　嶋　富　門 ウォーキング

35 理事 大　橋　直　美 骨盤ヨガ

36 理事 岡　田　充　弘 トレーナー スポーツプログラマー



議案第四号
　　　　　　　　　　　平成２３年度　事業計画

☆スポーツ教室
　【成人】

種目 回数 対象 場所
1 バドミントン 48 成人 Ｂ＆Ｇ海洋センター
2 テニス（初級） 49 成人 大羽根テニスコート
3 テニス（中級） 48 成人 大羽根テニスコート
4 テニス(中級・火） 47 成人 北勢中央公園テニスコート
5 テニス(上級①コース） 47 成人 北勢中央公園テニスコート
6 テニス(初級コース） 47 成人 北勢中央公園テニスコート
7 テニス(上級②コース） 24 成人 北勢中央公園テニスコート
8 卓球（昼間） 45 成人 Ｂ＆Ｇ海洋センター
9 卓球（夜間火曜） 44 成人 Ｂ＆Ｇ海洋センター
10 卓球（夜間水曜） 47 成人 Ｂ＆Ｇ海洋センター
11 ヨガ（6教室） 47 成人 南部公民館
12 エアロ体操 44 成人 Ｂ＆Ｇ海洋センター
13 パワーヨガ（２教室） 23・47 成人 南部公民館・Ｂ＆Ｇ海洋センター
14 チベット体操＆太極気功十八式 23 成人 南部公民館
15 健康リンパ体操 24 成人 けやき
16 初めてのヨガ(2教室) 24・24 成人 南部公民館・Ｂ＆Ｇ海洋センター
17 エンジョイフラ（2教室） 24 成人 けやき・南部公民館
18 ビューティーボクササイズ 47 成人 Ｂ＆Ｇ海洋センター
19 リラックスヨガ 45 成人 Ｂ＆Ｇ海洋センター
20 陰ヨガ 21 成人 南部公民館
21 セルフ整体体操（練功十八法） 24 成人 けやき

　【子ども】
種目 回数 対象 場所

1 バドミントン 48 小４～中３年生 Ｂ＆Ｇ海洋センター
2 テニス（土曜） 46 ４～６年生 大羽根テニスコート
3 テニス（水曜） 47 ４～６年生 大羽根テニスコート
4 ソフトテニス 42 ４～６年生 大羽根テニスコート
5 卓球（小学生夜間の部） 43 １～６年生 Ｂ＆Ｇ海洋センター
6 卓球（小学生土曜の部） 24 １～６年生 Ｂ＆Ｇ海洋センター
7 卓球（中学生） 46 中学生 Ｂ＆Ｇ海洋センター
8 親子ヨガ 24 ３～６年生の親子 南部公民館
9 陸上競技 24 １～６年生 陸上競技場
10 サッカー 24 １～３年生 大羽根サッカー場
11 バレーボール 41 1～６年生 体育センター
12 エアロ体操 45 小１～中３年生 Ｂ＆Ｇ海洋センター
13 新体操 24 年長～中３年生 Ｂ＆Ｇ海洋センター
14 ハンドボール(中学生) 43 中学生 体育センター
15 キッズ野球 45 １～３年生 朝明グラウンド
16 マーチング 46 １～６年生 農村センター
17 ラグビー 24 １～６年生 朝明グラウンド
18 キッズソシアルダンス 24 年長～中３年生 リフレッシュダンススタジオミエ
19 Jrバレーボールチーム 84 ４～６年生 体育センター
20 バレーボールチーム（U14） 40 ５～中３年生 体育センター
21 ハンドボールチーム 89 ４～６年生 体育センター
22 Jr陸上競技チーム 94 ３～６年生 陸上競技場
☆イベント

種目 回数 対象 場所
1 オリエンテーリング交流会 1 全町民 県民の森周辺
2 ヨット・カヌー体験会 3 全町民 Ｂ＆Ｇ小島艇庫
3 夏休み水泳教室 10回前後 全町民 Ｂ＆Ｇ海洋センター
4 短期テニス教室（子ども・ナイター） 10回前後 小中学生・成人 大羽根・北勢中央公園
5 みんなのクラブネットウォーキング 1 全会員 御在所山上ｳォｰｷﾝｸﾞ
6 ゴルフ教室（初級・上級・レディース） 10回前後 小中学生・女性 三重カンツリー・ジャックニクラウスゴルフ
7 温泉骨盤ヨガ 24 一般・クラブ会員 片岡温泉
8 クラブ員交流会 2 全会員 御在所山上ｳォｰｷﾝｸﾞ
9 クラブ員グリーンヘルスツーリズム 未定 全会員 三重近辺の観光地
10 他クラブ交流会 未定 全会員 未定
☆健康づくり町委託事業

種目 回数 対象 場所
1 健康づくり体験（体力コース） 12 全町民 けやき
2 健康づくり体験（初級コース） 12 全町民 けやき
3 健康づくり体験（男性のための筋力アップコース） 10 全町民 けやき
4 健康づくり体験（体脂肪燃焼コース） 10 全町民 けやき
5 体力測定 1 全町民 Ｂ＆Ｇ海洋センター
6 子育て中の女性のための健康づくり体験 2 全町民 Ｂ＆Ｇ海洋センター
7 健康ウォーキング大会 2 全町民 町内コース
8 元気づくり運動教室 210 各区民 2１自治会各公会所

種目 回数 対象 場所
1 ウォーキング体操 45 全会員 体育センター
2 シェイプアップ体操（託児所付） 42 全会員 Ｂ＆Ｇ海洋センター
3 名所めぐりウｵーキング 20 全会員 町内全域
4 朝上シェイプアップ体操 21 全会員 朝上小学校体育館
5 朝上親子でスポーツ 20 全会員 朝上小学校体育館

☆研修・講習
種目 回数 対象 場所

1 ＡＥＤ講習会 3 指導者 農村センター
2 スポーツ医学講習会 2 指導者 役場本庁
3 登録指導者講習会 2 指導者 役場本庁
4 日体協指導者資格取得講習会 随時 指導者 各開催場所

☆健康づくり会員事業

☆サークル活動　トリムバレー・バドミントン・卓球・シニア野球　　☆競技チーム活動　ハンドボール・バレーボール・陸上競技



議案第五号

平成２３年度　予　　算
○収入の部 単位：円

本年度予算額 前年度予算額

5,500,000 5,500,000
2,500,000 2,500,000
14,000,000 13,500,000
3,000,000 3,000,000
3,000,000 3,000,000
2,010,000 2,010,000

14,773 4,503
795,227 895,497

30,820,000 30,410,000
○支出の部

項　目 本年度予算額 前年度予算額

報　酬 1,800,000 1,800,000
給　与 4,800,000 4,800,000

印刷製本費 1,400,000 1,400,000
会議費 50,000 50,000
旅費 300,000 800,000

通信運搬費 50,000 50,000 郵送代

事務備品購入費 200,000 300,000
事務消耗品費 800,000 750,000

謝　金 14,000,000 13,500,000
教室消耗品費 1,330,000 1,350,000
教室備品購入費 0 400,000
費用弁償 900,000 700,000
保険代 1,500,000 1,100,000

資格取得補助 200,000 200,000
賃借料 500,000 300,000

トレーナー派遣費 700,000 600,000
ユニフォーム代 300,000 300,000
受講料返金 300,000 300,000
大会参加・登録費 350,000 350,000
イベント開催費 1,000,000 950,000
財政調整・備品購入引当金 230,000 300,000
備品・車両修繕引当金 100,000 100,000

10,000 10,000
30,820,000 30,410,000

○各項目で過不足が生じた場合は、流用することができる。

雨天・長期欠席

バス13万円・車両リース22万円・コート15万円

貸与ユニフォーム購入

年間イベント費用

予備費
合　計

引当金

事業費

会員・賠償・車両・酸素

イベントスタッフ・大会引率

シャトル・ボールなど

引当金会計より

20000円×10名

年間契約・帯同費

競技協会登録費・会費など

備　　考

水泳・ゴルフ・健康づくり・酸素ほか

健康づくり委託事業

利息等

町補助金
町委託金
雑収入

前年度繰越金

項　目

年会費

受講料
事業収入

教室費

合　計

募集パンフ67.5円×14000部ほか

運営費

クラブマネージャー2名常勤

常時１名配置・健康づくり教室等スタッフ

カメラ・パソコンほか

理事会・部会・県内ネットワーク

全国会議参加・事例発表・視察等

コピー用紙・封筒等事務用品

備　　考



 

 

元気アップこものスポーツクラブ規約 

第１章 総  則 

（名称） 

第 １ 条 本クラブは、元気アップこものスポーツクラブ（以下「クラブ」という。）と

称する。 

    事務所を菰野町Ｂ＆Ｇ海洋センターに置く。 

（目的） 

第 ２ 条 クラブは、会員に対して日常生活の中で自発的にスポーツを楽しむ場を提供す

るとともに、スポーツを通して会員相互の親睦を図り、ひいては、広く菰野町に

おけるスポーツの振興と明るく健康で安全なまちづくりに貢献することを目的と

する。 

（事業） 

第 ３ 条 クラブは、前条の目的を達成するために次に揚げる事業を行う。 

（ １ ）スポーツ教室・スポーツセミナーの開催 

（ ２ ）スポーツ研修会・講習会の開催 

（ ３ ）スポーツ大会・スポーツイベントの開催 

（ ４ ）スポーツに関する広報活動 

（ ５ ）スポーツに関する指導全般 

（ ６ ）指導者育成のための研修会の開催と支援 

（ ７ ）スポーツサークル活動の支援 

（ ８ ）健康づくり事業の開催 

（ ９ ）その他、クラブの目的達成のために必要な事業 

第２章 会  員 

（クラブの構成） 

第 ４ 条 クラブは、会員によって構成される。 

２ 会員は、次の者とする。 

（ １ ）正会員 クラブに賛同し運営協力する者 

（ ２ ）指導者会員 クラブに賛同し指導協力する者 

（ ３ ）一般会員 クラブに賛同し事業に参加する者 

（ ４ ）賛助会員 クラブの趣旨に賛同し、事業を援助できる者又は団体 

（資格） 

第 ５ 条 クラブに入会する者は、次の要件を備えていなければならない。 

（ １ ）原則として菰野町に在住又は在勤し、クラブの目的に賛同する者とする。ただし、

クラブの目的に賛同する者であれば、町外者であっても入会することができる。 

（ ２ ）クラブの定める諸規定を厳守する者であること。 

（除名） 

第 ６ 条 クラブは、前条の要件を満たさない者については、除名することができる。 

（入会手続） 

第 ７ 条 クラブに入会を希望する者は、所定の手続きに従い申し込むものとする。 

    また、入会後、入会申込み時の記載事項に変更が生じた場合には、速やかに届け



 

 

出なければならない。 

（脱会手続き） 

第 ８ 条 脱会は書面をもって、理事長に届け出るものとする。 

（会費の納入） 

第 ９ 条 会員は、入会手続きと同時に年会費を納入するものとする。また、教室受講生

は受講料を別に納入するものとする。なお、会費の種類及び金額並びに納入方法

については、クラブがこれを別に定める。 

（会費の返還） 

第１０条 年会費は、返還しない。 

     ただし、教室受講料は、正当な事由がある場合に限り、月単位でこれを返還す

ることができる。 

第３章 組  織 

（役員等） 

第１１条 クラブには、以下の役員をおく。 

理事長１名 

副理事長１名 

クラブマネジャー若干名 

部長３名（総務・財務、研修・指導、企画・広報） 

副部長３名（総務・財務、研修・指導、企画・広報） 

理事３０名以内 

会計１名及び会計監事２名 

２ クラブに、顧問、参与を置くことができる。 

（役員等の選出） 

第１２条 理事長、副理事長は理事の互選により選出する。 

２ 理事は、菰野町体育指導委員及びスポーツ指導者、正会員から互選する。 

３ クラブマネージャーは有資格者から理事長が委嘱する。 

４ 顧問、参与、会計及び監事は理事長が委嘱する。 

（役員等の職務） 

第１３条 役員等の職務は次のとおりとする。 

（ １ ）理事長はクラブを代表し会務を総括する。 

（ ２ ）副理事長は、理事長を補佐し、理事長に事故ある時はその職務を代行する。 

（ ３ ）クラブマネージャーは、理事長の命を受けてクラブの会務を執行する。 

（ ４ ）理事は、理事長の命を受けてクラブの会務を分担する。 

（ ５ ）監事は、クラブの財務を監査し、総会に報告する。 

（ ６ ）会計は、クラブの経理を行う。 

（ ７ ）顧問、参与は重要な会務の諮問に応じる。 

（役員の任期） 

第１４条 役員の任期は、１年とする。ただし再任は妨げないものとする。 

第４章 会  議 

（会議） 



 

 

第１５条 クラブに次の会議を置く。 

（ １ ）総会 

（ ２ ）役員会 

（ ３ ）理事会 

（ ４ ）部長、副部長会 

（ ５ ）各部会 

（総会） 

第１６条 総会は、第１１条に規定する役員、顧問、参与及び正会員をもって構成する。 

２ 総会は、理事長が招集し、議長は、出席した会員の中から選出する。 

３ 総会は、次に揚げる事項について審議し、承認、決定する。 

（ １ ）クラブの基本方針に関すること。 

（ ２ ）この規約の制定及び改廃に関すること。 

（ ３ ）事業計画及び報告に関すること。 

（ ４ ）予算及び決算に関すること。 

（ ５ ）役員に関すること。 

（ ６ ）その他、クラブ運営に関し重要な事項。 

４ 総会は、前１項に規定する者の過半数の出席がなければ開会することができない。 

５ 総会の議事は、出席者の過半数をもって決し、可否同数の場合は、議長が決するとこ 

ろによる。 

６ やむを得ない理由のため、総会に出席できない者は、あらかじめ、通知された会議の 

目的たる事項について、書面をもって表決し、または他の出席者を代理人として表決を

委任することができる。この場合において、前４項の規定の適用については、出席した

ものとみなす。 

（役員会） 

第１７条 役員会は、理事長、副理事長、クラブマネジャー、部会部長、部会副部長をも 

って構成する。 

２ 役員会は、理事長が必要とみなした時、または緊急を要した時に招集する。 

（理事会） 

第１８条 理事会は、理事長、副理事長、クラブマネジャー、理事、会計をもって構成す

る。議長は副理事長があたり、クラブの目的や会員の総意に沿って、クラブを民主的か

つ円滑に運営することを任務とする。 

２ 理事会は、次に揚げる事項について審議し、決定する。 

（ １ ）総会から委任された事項。 

（ ２ ）当面の間、規約の改正に関する事項。 

（ ３ ）その他、クラブの運営のため理事長が必要と認めた事項。 

３ 理事会は、総会を開催するいとまのない場合においてクラブの目的を達成するためや

むを得ないと認められるときは、総会の権限に属する事項について審議し、承認、決定

することができる、総会の次に位置するクラブの意思決定機関とする。 

（部長、副部長会） 

第１９条 各部会の部長、副部長をもって構成する。 



 

 

２ 部長、副部長会は、各部会活動の連絡調整等について審議し、決定する。 

（部会） 

第２０条 クラブに部会を設置し、部長がそれぞれの部会を招集する。 

（ １ ）総務・財務部会   

（ ２ ）研修・指導部会 

（ ３ ）企画・広報部会 

２ 各部会は、クラブのそれぞれの具体的な事業を企画し、理事会に報告し、承認を得て

その実施にあたる。 

３ 各部会は、部長１名・副部長１名及び部員をもって構成する。 

４ 部長、副部長は、理事の互選により選出する。 

 

第５章   事務局 

（事務局） 

第２１条 クラブの事務を処理するために、菰野町Ｂ＆Ｇ海洋センター内に事務局を置く。 

第２２条 事務局に関し必要な事項は、理事長がこれを別に定める。 

 

第６章 会   計 

（資金） 

第２３条 本クラブの資金は以下のものとする。 

（ １ ）会費 

（ ２ ）事業収入 

（ ３ ）補助金 

（ ４ ）寄付金、協賛金 

（ ５ ）委託金 

（ ６ ）その他 

（資金の管理） 

第２４条 クラブの資金は会計が管理する。 

（予算及び決算） 

第２５条 クラブの収支予算については総会の議決により定め、収支決算については監査

を経て総会の承認、決議を得なければならない。 

（会計年度） 

第２６条 クラブの会計年度は毎年４月１日に始まり翌年３月３１日に終了する。 

 

第７章 事故の責任 

（事故の責任） 

第２７条 会員は、クラブ活動に際しては、クラブの諸規定及び施設管理責任者並びに指 

導者の指示に従い、自己の責任において行動するものとする。これに違反して盗     

難傷害等の事故が起こっても、本クラブ並びに指導者に対し損害賠償を請求しな

いものとする。 

 



 

 

第８章 細   則 

 

第２８条 本規約に定めのない事項及び運営上必要な細則は総会の決議によって定める。

（規約の改正） 

第２９条 本規約は、総会の決議によって随時改正することができる。 

 附則 

１ この規約は、平成１８年４月５日の設立総会をもって施行する。 
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