
 23 年度「御在所山上 G ウォーキング」 年間開催予定表  

元気アップこものスポーツクラブ元気アップこものスポーツクラブ元気アップこものスポーツクラブ元気アップこものスポーツクラブ    

    

８月４８月４８月４８月４日（日（日（日（木木木木）元気アップクラブ員交流会編）元気アップクラブ員交流会編）元気アップクラブ員交流会編）元気アップクラブ員交流会編    

主催主催主催主催    元気アップこもの元気アップこもの元気アップこもの元気アップこもの    

        対対対対    象：元気アップ会員（成人・子ども）象：元気アップ会員（成人・子ども）象：元気アップ会員（成人・子ども）象：元気アップ会員（成人・子ども）    コース：山上コース：山上コース：山上コース：山上    

    

８月１７８月１７８月１７８月１７日（日（日（日（水水水水）スポーツ少年団交流会編）スポーツ少年団交流会編）スポーツ少年団交流会編）スポーツ少年団交流会編    

主催 教育委員会 主管 元気アップこもの 

  対象：菰野町スポーツ少年団  コース：山上 

 

８月２０日８月２０日８月２０日８月２０日((((土土土土))))元気アップバレーボール教室交流会編元気アップバレーボール教室交流会編元気アップバレーボール教室交流会編元気アップバレーボール教室交流会編    

            主催 元気アップこもの 

   対象：元気アップ会員        コース：山上 

    

８月２３８月２３８月２３８月２３日（火）近隣地域クラブウォーキング交流会日（火）近隣地域クラブウォーキング交流会日（火）近隣地域クラブウォーキング交流会日（火）近隣地域クラブウォーキング交流会    東員編東員編東員編東員編    

  主管 元気アップこもの 

  対象：元気アップ会員、東員町スポーツクラブ会員とその家族 コース：山上 

 

８月２７８月２７８月２７８月２７日（土）みんなのクラブネット事業編日（土）みんなのクラブネット事業編日（土）みんなのクラブネット事業編日（土）みんなのクラブネット事業編    

主催 元気アップこもの・元気クラブいなべ  対象：両クラブ会員（成人） コース：山上 

 

２月１１日（祝）元気アップクラブ員雪山ウォーキング交流会（親子・成人・子供）編２月１１日（祝）元気アップクラブ員雪山ウォーキング交流会（親子・成人・子供）編２月１１日（祝）元気アップクラブ員雪山ウォーキング交流会（親子・成人・子供）編２月１１日（祝）元気アップクラブ員雪山ウォーキング交流会（親子・成人・子供）編    

主催 元気アップこもの 対象：元気アップ会員（成人・子ども）  コース：雪山 

    


