
№ イベント内容 開催日 場　所 参加者数

1 総合開講式 4月1日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 600名
2 総会 4月6日 役場4階 35名
3 朝上婦人ウォ－キング 4月13日 朝上小体育館 35名
4 健康づくり運動教室(初級) 4月16日 けやき２階 25名
5 朝上レクリエ－ション 4月20日 朝上小体育館 28名
6 健康づくり運動教室(体力) 4月25日 けやき２階 27名
7 朝上親子でスポ－ツ 4月27日 朝上小体育館 10組
8 第１回理事会 5月7日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 15名
9 健康づくり運動教室(初級) 5月8日 けやき２階 27名
10 健康づくり運動教室(体力) 5月11日 けやき２階 ２４名
11 朝上レクリエ－ション 5月11日 朝上小体育館 １９名
12 春の健康ウォーキング大会 5月13日 朝明運動公園～県民の森 111名
13 朝上親子でスポ－ツ 5月18日 朝上小体育館 ３１名
14 朝上レクリエ－ション 5月25日 朝上小体育館 ２４名
15 オリエンテ－リング大会 5月27日 三重県民の森 145名
16 朝上婦人ウォ－キング 6月1日 朝上小体育館 27名
17 第２回理事会 6月4日 朝上小体育館 15名
18 健康づくり運動教室(体力) 6月4日 けやき２階 ２４名
19 健康づくり運動教室(初級) 6月6日 けやき２階 43名
20 朝上レクリエ－ション 6月8日 朝上小体育館 15名
21 朝上親子でスポ－ツ 6月15日 朝上小体育館 ４０名
22 体力測定 6月18日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 25名
23 朝上レクリエ－ション 6月22日 朝上小体育館 13名
24 クラブ交流ストレッチ講習会 7月2日 体育センター 87名
25 水泳教室 7月3日～ Ｂ＆Ｇ海洋センター １８５名
26 朝上婦人ウォ－キング 7月6日 朝上小体育館 ２２名
27 健康づくり運動教室(初級) 7月9日 けやき２階 38名
28 健康づくり運動教室(体力) 7月11日 けやき２階 ３６名
29 朝上レクリエ－ション 7月13日 朝上小体育館 １１名
30 マリンスポーツ体験教室 7月15日 Ｂ＆Ｇ海洋センター小島艇庫 台風の為中止
31 マリンスポーツ体験教室 7月16日 Ｂ＆Ｇ海洋センター小島艇庫 150名
32 朝上親子でスポ－ツ 7月20日 朝上小体育館 19名
33 マリンスポーツ体験教室 7月21日 Ｂ＆Ｇ海洋センター小島艇庫 50名
34 朝上レクリエ－ション 7月27日 朝上小体育館 10名
35 朝上婦人ウォ－キング 8月3日 朝上小体育館 13名
36 健康づくり運動教室(初級) 8月7日 けやき２階 30名
37 健康づくり運動教室(体力) 8月10日 けやき２階 20名
38 朝上親子でスポ－ツ 8月17日 朝上小体育館 15名
39 朝上レクリエ－ション 8月24日 朝上小体育館 11名
40 水泳教室最終イベント 8月27日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 140名
41 第３回理事会 8月27日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 18名
42 健康づくり運動教室(体力) 9月3日 けやき２階 17名
43 朝上婦人ウォ－キング 9月7日 朝上小体育館 8名
44 子育て中の女性健康作り体験 9月10日 けやき２階 14名
45 健康づくり体験教室(東員) 9月11日 東員町　総合体育館 44名
46 健康づくり運動教室(初級) 9月12日 けやき２階 40名
47 朝上レクリエ－ション 9月14日 朝上小体育館 ８名
48 ウォーキング(菰野～いなべ） 9月15日 東海自然歩道・阿下喜温泉 天候不順の為中止
49 健康づくり体験教室(いなべ市) 9月16日 いなべ市藤原町立田小学校 32名
50 朝上親子でスポ－ツ 9月21日 朝上小体育館 12名
51 トリムバレー交流会 9月24日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 27名
52 朝上レクリエ－ション 9月28日 朝上小体育館 7名
53 子育て中の女性健康作り教室 10月1日 けやき２階 9名（託児数11名）
54 朝上婦人ウォ－キング 10月5日 朝上小体育館 9名
55 第4回理事会 10月9日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 16名
56 健康づくり体験教室(東員) 10月9日 東員町　総合体育館 17名
57 健康づくり運動教室(体力) 10月10日 けやき２階 27名
58 朝上レクリエ－ション 10月12日 朝上小体育館 13名
59 子育て中の女性健康作り教室 10月15日 農村センター 4名（託児数5名）
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60 朝上親子でスポ－ツ 10月19日 朝上小体育館 9組
61 健康づくり運動教室(初級) 10月22日 けやき２階 35名
62 健康づくり体験教室(東員) 10月23日 東員町　総合体育館 11名
63 温泉で健康づくり体験教室 10月29日 片岡温泉 13名
64 朝上婦人ウォ－キング 11月2日 朝上小体育館 １５名
65 健康づくり運動教室(体力) 11月5日 けやき２階 ２３名
66 健康づくり運動教室(初級) 11月6日 けやき２階 ２８名
67 朝上レクリエ－ション 11月9日 朝上小体育館 6名
68 子育て中の女性健康作り教室 11月12日 けやき２階 11名（託児数12名）
69 健康づくり体験教室(東員) 11月13日 東員町　総合体育館 ４１名
70 朝上親子でスポ－ツ 11月16日 朝上小体育館 24名
71 けやきフェスタ（体力測定） 11月18日 けやき２階 70名
72 けやきフェスタ（運動教室） 11月18日 けやき２階 16名
73 秋の健康ウォーキング大会 11月18日 役場～菰野調整池 45名
74 子育て中の女性健康作り教室 11月19日 けやき２階 7名（託児数6名）
75 健康づくり体験教室(東員) 11月27日 東員町　総合体育館 19名
76 健康づくり運動教室(体力) 12月3日 けやき２階 16名
77 子育て中の女性健康作り教室 12月3日 農村センター 4名（託児数3名）
78 健康づくり運動教室(初級) 12月5日 けやき２階 28名
79 朝上婦人ウォ－キング 12月7日 朝上小体育館 10名
80 子育て中の女性健康作り教室 12月10日 農村センター キャンセル多数の為中止
81 朝上レクリエ－ション 12月14日 朝上小体育館 7名
82 第5回理事会 12月16日 藤政 25名
83 朝上親子でスポ－ツ 12月21日 朝上小体育館 22名
84 子育て中の女性健康作り教室 1月7日 けやき２階 4名（託児数5名）
85 健康づくり運動教室(初級) 1月8日 けやき２階 22名
86 朝上レクリエ－ション 1月11日 朝上小体育館 6名
87 健康づくり運動教室(体力) 1月16日 けやき２階 21名
88 朝上親子でスポ－ツ 1月18日 朝上小体育館 31名
89 リンパビクス体験教室 1月18日 南部公民館 20名
90 ラグビー体験教室 1月18日 朝明グランド 7名
91 子育て中の女性健康作り教室 1月21日 けやき２階 3名（託児数3名）
92 ラグビー体験教室 1月26日 朝明グランド 14名
93 チベット体操体験教室 1月26日 南部公民館 15名
94 第６回理事会 1月28日 Ｂ＆Ｇ海洋センター １７名
95 朝上婦人ウォ－キング 2月1日 朝上小体育館 ６名
96 リンパビクス体験教室 2月2日 南部公民館 １７名
97 テニス体験教室 2月2日 尾高テニスコート ４名
98 健康づくり運動教室(初級) 2月4日 けやき２階 31名
99 子育て中の女性健康作り教室 2月6日 けやき２階 ２名（託児数２名）
100 クラブ員交流会 2月11日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 46名（大人13名/子供33名）
101 ＡＥＤ講習会 2月19日 農村センター 9名
102 チベット体操体験教室 2月23日 南部公民館 15名
103 健康づくり運動教室(体力) 2月25日 けやき２階 22名
104 子育て中の女性健康作り教室 2月27日 けやき２階 4名
105 健康づくり運動教室(初級) 3月3日 けやき２階 29名
106 指導者講習会(バレー実技) 3月8日 体育センター ２１５名（大人３０名子供185名）
107 指導者講習会(講演・実技) 3月9日 役場・Ｂ＆Ｇ海洋センター ８２名
108 健康づくり運動教室(体力) 3月10日 けやき２階 16名
109 ＡＥＤ講習会 3月15日 農村センター ９名
110 ＡＥＤ講習会 3月16日 農村センター ５名
111 子育て中の女性健康作り体験 3月26日 けやき２階 ２2名（託児数２0名）
112 バドミントン指導者講習会 3月29日 体育センター ３４名


