
8/11（日） 8/12（月） 8/13（火） 8/14（水） 8/15（木） 8/16（金） 8/17（土） 8/18（日） 8/19（月）

午前
9:00～12：00

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

午後
12：00～17:00

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

夜間
18:00～21：00

✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

※教室等は日程表を確認してください。

※トレーニングジムもお休みとなります。

休館日 休館日


